
Ez a nagyon szép körút a 

nyágrai vonatállomástól indul a 

S c h w a r t z  p a t a k  m e n t é n  

levőfakitermelő úton. Kb. 500 

méter után a traszé letér jobb 

oldalra az útról, és meredeken 

felkaptat a Szuhakány-gerincre. 

A Szuhakány-gerincen végig 

haladva kiérünk a Görgényi- 

havasok fő gerincére, majd a Zászpás csúcs alatt halad tovább az ösvény. Innen 

lehetőség van a Zászpás csúcs (1278 m) megmászására, vagy pedig a körút 

folytatására, amelyik a főgerinc oldalában haladva a Kádár-mezőre visz ki. Az útvonal a 

Hétmezőkön keresztül ereszkedik be Nyágrára, számos gyönyörű havasi legelőt 

keresztezve. Télen a Hétmező tisztásokon kiválóan lehet sízni. Az út hossza 14 km, és a 

szintkülönbség 600 méter. A menetidő kb. 4 óra és 30 perc és sárga pont jelzés segíti a 

tájékozodást.
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A turistaút háromdimenziós térképe



A turistaút térképe



A turistaút hossza és szintkülönbsége


