Traseul turistic

Rastolita — Valea lod — Poiana lod

Traseul porneste din comuna
Rastolita, satul lod prin valea lodului.
Dupa ce lasam in urma ultimele case
din sat traseul inainteaza pe un drum
forestier care merge in valea lodului
pe marginea paraului. La capatul
drumului forestier pe dreapta se vede
capatul de jos al poienii lod. De aici
putem urca direct pe marginea padurii
sau putem merge mai departe prin
padure pe o poteca lata iar dupa ce
ajungem pe creasta spre dreapta iesim pe culmea Poienii lod. Traseul a fost marcat pe
varianta care duce prin padure deorece orientarea este mai usoara. Din Poiana lod pe
vreme frumoasa avem o priveligte foarte frumoasa asupra Muntilor Calimani. Poiana lod
aflata pe creasta principala a muntilor Gurghiu este locul de rascruce a mai multor trasee
turistice. Lungimea traseului este de 12 km iar diferenta de nivel este de 640 de metrii.
Traseul este marcat cu banda albastra pe fond alb. Timpul de mers necesar strabaterii
traseului este de 4 ore.
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Segment de harta a traseului turistic
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Lungimea si diferenta de nivel a traseului turistic
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